
Formation
Fiche  pédagog ique

La digitalisation des activités fitness étant devenue un axe de 
développement majeur pour l’industrie du fitness, cette formation offre 
l’opportunité aux instructeurs de se préparer aux mieux à l’évolution de leur 
métier.


Animé par Romain Prevedello (Cofondateur Aleop), les participants 
bénéficieront d’un contenu unique pour faire passer leur enseignement 
VOD au niveau supérieur et apprendre les méthodes pour créer un 
concept signature réussi. 

jours

heures

Formateur: Romain Prevedello



C o m p r e n d r e  l e s  e n j e u x  l i é s  a u  r ô l e  d e  p r e s e n t e r  
f i t n e s s  v o d  :   d u  p r e s n t i n g  à  l’a c t i n g

A p p r e n d r e  l e s  m e i l l e u r e s  m é t h o d e s  p o u r  
d e v e n i r  u n  p r e s e n t e r  f i t n e s s  v o d  à  s u c c è s

S av o i r  é va l u e r  s a  p e r f o r m a n c e  V O D  e t  
m e t t r e  e n  p l a c e  u n  p l a n  d ’a c t i o n  p o u r  fa i r e  
p r o g r e s s e r  s o n  e n s e i g m e n t.

M a î t r i s e r  l e s  c l é s  p o u r  c r é e r  u n  c o n c e p t  
s i g n at u r e  r é u s s i .

Objectifs



� Les instructeurs fitness diplômés�
� Les instructeurs fitness en cours de formation

Les participants à la formation: P r é r e q u i s :

E q u i p e m e n t :

Avoir déjà enseigné des 
cours de fitness dans un 
club.

 

� 2 tenues de sport�
� Serviette et bouteille d'eau,�
� Moyens de prise de note�
� Collations pour la journée et 

repas.

 

Avant le début de la formation, un questionnaire est transmis aux 
apprenants afin d'établir leurs besoins concernant la formation.

Ce questionnaire permet d'adapter par la suite, les modules de 
formation et la façon dont ils sont abordés avec les participants à la 
formation.

Positionnement:

Programme:
(Vo i r  l e  p r o g r amm e  d é ta i l l é  s u r  l a  f i c h e  p r o g r amm e )

� Salle de cours�
� Alternance de sessions théoriques et d'ateliers pratiques�
� Quizz et sessions d'échange�
� Manuel de travai�
� Support de présentation PPX


Moyens pédagogiques-techniques 
et d'encadrement:

01 Comprendre le marché du fitness digital et ses enjeux

02 Savoir préparer un cours VOD

03 Savoir se conditionner pour performer face à la caméra

04
Comprendre les astuces pour capter l’attention et enseigner avec 
impact

05
Savoir s’évaluer, évaluer les autres et créer un plan d’action pour 
progresser en VOD

06 Comprendre les étapes pour créer un concept signature réussi



Jour

Pause

Du presenting à l’acting : L’évolution du métier de coac�
� Les clés du succès d’un entraînement fitness appliqué au digita�
� Comprendre l’évolution du métier de coach et les enjeux associé�
� Débat : Les avantages et inconvénients de la digitalisation des cours 

fitness�
� Créer et enseigner des concepts signatures : Quels enjeux pour les 

clubs? 



Introduction

#1 La préparation : le point de départ de toute performance�
� Comment créer un cours fitness signature adapté au digital �
� Comment se préparer physiquement et techniquement �
� Quels sont les éléments à scripter ?



#2 Le conditionnement : pour rayonner face caméra.�
� Les actions à réaliser pour préparer une performance VO�
� Les astuces pour rester naturel face à la caméra �
� Comment  et pourquoi mettre en place une routine de conditionnement 

avant filming�

� Ateliers�
� Passage en situation et roleplay

Les  5  étapes pour devenir  un devenir  un 
presenter f itness VOD à succès:


#3 Le jeu d’acteur (phase 1) �
� Les clés qui permettent de capter l’attention à l’écran.�
� Les actions à effectuer pour améliorer son  jeu de scène�

� Ateliers�
� Passage en situation et roleplay



#4 Les détails : les astuces pour être plus charismatique�
� Comment se mettre en valeur pour être plus impactant face caméra �
� Quels détails permettent de faire la différence à l’écran ? 



#5 La progression : s’auto-évaluer ou évaluer ses collaborateurs�
� Comment évaluer une performance VOD �
� Comment établir un process de progression ? 

Passage en situation 01 + Feedback�
� Répétition�
� Passages en situation�
� Feedback individuels

B i envenue et  présentation 
Individuelles



Pause

Comprendre et intégrer les étapes pour devenir un presenter fitness 
VOD à succès.�

� Quizz 

Définir un positionnement stratégique et optimiser ses proces�
�  Choisir son persona : L’équilibre subtil entre résulats physiques et besoin 

émotionnel�
� Les étapes à respecter pour créer une concept fitness réussie�
� L’importance de la communication et du marketing : Comment  

promouvoir une activité efficacement �
� Créer un parcours de formation adapté : Les élements à prendre en 

compte   

#3 Le jeu d’acteur (phase 2) �
� Comprendre les mécanismes de motivation fitness en VOD�
� Cerner les actions à réaliser pour coacher efficacement en VO�
� Comment être motivant, fun et inspirant face caméra �

� Ateliers�
� Roleplay


Ateliers + Passage en situation +  feedback�
� Groupe de travail�
� Sessions d’échnage�
� Passages en situation filmé�
� Coaching et feedbacks individuels

Clôture de la formatio�
� RECAP généra�
� Plan d'action 

Récapitulatif  des  éléments clés  vus 
Jour 1

Jour

Passage en situation 02 + Feedback�
� Répétition�
� Passages en situation�
� Feedback individuels

Ma îtriser les  clés  d ’un concept 
s ignature à  succès :


